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		Mosolyg�ó fogacsk�ák  � 1.a

		

		ptdemeter, 2017. november 08.

		

		A DM �által ki�írt p�ály�ázat �által inspir�álva fog�ászati prevenci�ós programot tartottunk az 1.a. oszt�ályban. A

programunk c�élja volt vizu�ális �és mozg�ásos m�ódon �át�élhet�Q, j�át�ékos k�ís�érletek keret�ében 1. megtan�ítani

a gyerekeknek a helyes fog�ápol�ást, 2. felh�ívni a figyelmet a fogakat k�áros�ít�ó �élelmiszerek hat�ás�ára, 3.

felk�ész�íteni �Qket a fogorvos rendszeres felkeres�és�ére, ismertt�é �és bar�áts�ágoss�á tenni a fogorvos �által

haszn�ált eszk�öz�öket, oldani a fog�ászati beavatkoz�ásokt�ól val�ó szorong�ást. 

Az el�Qk�ész�ít�Q munk�ákat Gr�ézl�ó Orsolya sz�ül�Q seg�íts�ég�ével v�égezt�ük, az �óra megtart�ás�ára pedig Dr. T�ör�ök

Krisztina fogorvost, a Nemzeti Eg�észs�égfejleszt�ési Int�ézet volt f�Qigazgat�ój�át k�ért�ük fel.

A prevenci�ós �ór�át k�ét nappal megel�Qz�Qen 2 kiesett tejfogat mutattunk be a gyerekeknek, majd az egyiket betett�ük egy

poh�árba, amiben a Cola ellepte a fogat, �és k�ét napon �át figyelt�ük, milyen hat�ással lesz ez a fogzom�áncra. A kontrollnak

haszn�ált m�ásik tejfogat �üres poh�árban t�ároltuk tov�ább. A Cola 24 �óra alatt feketed�ést id�ézett el�Q a fogzom�áncon.

		

 A k�ís�érlet befejez�Q szakasz�ában a fogorvos elmondta, hogy bizonyos anyagok szerkezeti v�áltoz�ást id�éznek el�Q a

fogzom�áncon, ebben szerepet j�átszik a folyad�ék cukor �és savtartalma. A fogak eg�észs�ége szempontj�áb�ól nem csak a

Cola, hanem a t�öbbi cukros �üd�ít�Qital m�ért�éktelen fogyaszt�ása sem aj�ánlott, szomjolt�ásra igyunk vizet. Ann�ál is ink�ább,

mivel a test�ünk 70%-a v�íz. Az els�Q oszt�ályosok m�ég nem tudnak t�örtekben �és sz�ázal�ékban gondolkodni, ez�ért ezt �úgy

szeml�éltett�ük, hogy az ember a h�ónalj�áig v�ízb�Ql �áll ( �eddig v�íz vagyok �). Ezt a tanultak ism�étl�ésekor k�önny�q

felid�ézni, �és �összhangban �áll azzal a napi gyakorlattal, hogy az oszt�ályban a gyerekek �óra k�özben ihatnak, a v�ízzel

t�ölt�ött kulacsok az asztalokon �állnak. 

A helyes fog�ápol�ás bemutat�ás�ához egy 60x75 cm nagys�ág�ú, fogakkal teli sz�ájat k�ész�ített�ünk, a gyerekek fogazat�ának

megfelel�Qen 10 foggal a fels�Q- �és 10 foggal az als�ó �állkapocs r�észben. Felhaszn�ált anyagok: karton, �ásv�ányvizes �üvegek

lev�ágott �és feh�érre festett alja, ragaszt�ó. Ezen a modellen a fogorvos bemutatta a fogmos�ás sorrendj�ét, megbesz�élt�ük,

hogy naponta k�étszer, reggel �és este mosunk fogat, egy alapos fogmos�ás 1-2 percig tart, amit az erre a c�élra k�ész�ült

homok�ór�ával m�érni is lehet. A fog�ápol�áshoz haszn�ált k�ül�önb�öz�Q eszk�öz�ökr�Ql besz�élgett�ünk, hagyom�ányos

http://aquincum01.hu/news.php?item.975


http://aquincum01.hu/news.php?item.975

Oldal 2/2

fogkefe, elektromos fogkefe, sz�ájzuhany, fogselyem.

A m�ásodik k�ís�érlethez 10 fogat tartalmaz�ó als�ó �állkapocs modelleket haszn�áltunk, amib�Ql minden gyerek kapott egyet, ezt

k�és�Qbb hazavihett�ék. (Felhaszn�ált anyagok: ov�ális alak�ú, r�ózsasz�ín f�ürd�Qszivacs ez jelk�épezi az �ínyt, v�ékony

t�örl�Q szivacsb�ól k�ész�ült a nyelv, a fogakhoz kerti sz�ór�áshoz haszn�álatos m�árv�ány kavicsb�ól v�álogattunk m�éretben �és

form�ában alkalmas kavicsokat, ezeket a szivacs �ínybe sniccerrel v�ágott v�ályatba ragaszt�ópisztoly seg�íts�ég�ével

r�ögz�ített�ük.)

A modellekhez a gyerekek kaptak fecskend�Qt (t�q n�élk�ül), a fogorvosok �által haszn�ált k�ézi eszk�öz�öket (t�ükr�öt,

spatul�át), fogkef�ét �és fogselymet, �és a fogorvoss�á v�áltoz�ást jelk�épez�Q sz�ájmaszkot. A fogorvos elmondta, hogy a maszk

az orvost �és a beteget egyar�ánt v�édi a fert�Qz�ésekt�Ql, f�Qleg az �Qszi-t�éli j�árv�ányos id�Qszakban, mivel nagyon k�özel kell

menni�ük egym�áshoz a sz�áj vizsg�álatakor.

A gyerekek azonnal felvett�ék a maszkokat �és vizsg�álni kezdt�ék a sz�ájat, mik�özben a fogorvos megmutatta, hogyan kell a

fecskend�Qbe felsz�ívni a folyad�ékot �és a leveg�Qt elt�ávol�ítani bel�Qle. Ezt k�övet�Qen a gyerekek v�álaszthattak, hogy m�ákot,

cukrot vagy mindkett�Qt sz�órjunk a modellbe. Voltak, akik arra t�örekedtek, hogy a modell sz�ép maradjon, hazavigy�ék �és otthon

is tudjanak j�átszani vele, nekik a cukrot javasoltuk, a b�átrabbak v�állalt�ák a m�ákot is, b�ízva abban, hogy ki lehet majd mosni a

modellb�Ql. Az asztalokra kihelyezett �összes eszk�özt szabadon haszn�álva tov�ább vizsg�ált�ák a szennyezett fogakat.

Az oszt�ályterem ajtaj�ára kiker�ült a FOG�ÁSZATI RENDEL�P t�ábla, elkezd�Qd�ött a bejelentkez�és �és eg�ész nap komoly

orvosi tev�ékenys�ég volt a f�Q j�át�ék. Ett�Ql azt a hossz�ú t�áv�ú hat�ást rem�élj�ük, hogy a gyerekek feln�Qttk�ént is fontosnak

tartj�ák majd a fog�ászati sz�qr�Qvizsg�álatot �és ez az attit�qd hozz�áj�árul a fogak megtart�ás�ához, a k�és�Qbbi

�életmin�Qs�éghez.

A p�ály�ázat d�íjak�ént minden kisgyerek kapott egy fog�ápol�ási csomagot, az oszt�ály pedig egy mikroszk�óppal lett gazdagabb. 

...fot�ók
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