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Lidl Eg észs égnap
ptdemeter, 2017. janu ar 13.

Az eg észs ég receptj ének hozz aval 6i: V égy, napi 30 perc mozg ast, napi 6tsz ori étkez ést eg észs éges

és friss alapanyagokb 61, 8 éra alv ast és f qszerezd meg csal &di programokkal."

Ezzel a mott 6val p éntek 13- &n eg ész napos sz 6rakoz &s és interakt iv programok v artak minket iskol ankban az

eg észs ég jegy ében.

Az iskola kapuit atl épve m ar kora reggel nem fekete macsk &k, hanem friss z 6lds égeknek és gy im dlcs 6knek

olt 6z ott fiatalok Udv 6z dltek, akik eg ész nap jelen voltak a k Ul 6nf éle programokon eml ékeztetve arra, mennyire
fontos étrend linkben rendszeres fogyaszt asuk. A rendezv ényen k épviseltette mag at a Magyar Dietetikusok Orsz agos
Sz dvets ége és a VitaKid Sportegyes Ulet is.

K 6stolhattunk helyben k ész ult finom fah éjas smoothie-t és meleg gy Gim 6lcsb 6l ét.

Fel all itottak egy virtu alis eg észs égkonyh at, amelyben sz am it 6g éppel fQzhett ink eg észs éges ételeket.

A k ézm gves foglalkoz &sok, aktivit &sok k 6z 6tt szerepelt z 6lds égfarag as, ori askocka kirak 6, 6ri &s mem oria, 6ri &s
t arsasj at ék és kal 6ria m érlegel Q. Nagy or dmmel és Osszefog assal dolgoztak a kis csapatok a feladatok

megold asakor.

De nemcsak ez étkez és, hanem a sportos, mozg asos feladatok is nagy hangs ulyt kaptak a nap folyam an. A tornateremben
fel &ll itottak egy komplett m gj égp aly at, melyen 6r 6mmel siklottak az oszt alyok. Ezen k iv Ul kipr 6b alhatt &k a gyerekek
a n égy oldalas m &sz 6falat, tekerhettek tr tikk 0s biciklin , j 6g 4zhattak allatok mozg &s at ut &nozva, illetve az

Ugr alj a sz ived ritmus ara feladatban a j at ékban r észvev Qk egy f lilhallgat 6n kereszt Ul hallott &k a sz iv

ritmusokat, ennek Utem ére kellett egy trambulinon ugr alni.
K 6sz 6nj Uk a tartalmas programot a Lidl Magyarorsz ag Kereskedelmi Bt.-nek és lelkes csapat anak. Mindannyian nagyon

élvezt Uik az Eg észs égnapot, és b izunk benne, hogy ez altal m ég k 6zelebb tudtuk hozni az eg észs éges

életm 6dot gyermekeink sz am ara.

T 6th Zelma 4.c oszt alyos tanul 6nk besz amol 6ja az esem ényr QI

Eddig a Lidl sz amomra a szilvat 6ltel ékes gomb 6cot jelentette. Most m ar kacag &s, eg észs éges t apl alkoz as,

korcsoly az as jut eszembe a sz 6 hallat &n. 2017.01.13- &n az iskol ankban egy eg ész napos eg észs égnapot szerveztek a


http://aquincum01.hu/news.php?item.788

http://aquincum01.hu/news.php?item.788
Oldal 2/2

t &mogat asukkal.

Lehet Qs ég ad ddott korcsoly 4z asra, falm &sz asra, italk 6stol 4sra, amelyen megtanultam, hogy milyen itallal lephetem meg az
anyuk amat. Z 6lds éget faragtunk, var azslatos bicikliket lehetett kipr 6b alni, volt, amelyik mindk ét ir &nyba m gk &d 6tt.

Kifestett ék az arcunkat, atv altozhattunk var azslatos t tind érekk é.

Ugr altunk a sz iv Gnk ritmus ara, azaz egy f tlhallgat 6n kereszt Ul kaptunk utas it &sokat, és az 6ri &s trambulinon
ugr alhattunk onfeledten. Volt hatalmas kirak 6s j at ék, kal éria-m érleg, 6ri s t arsasj at ék és egy virtu alis konyha,
amelyben az alapanyagokat kellett t ars itani receptekhez. A virtu alis konyh an &l saj at szak acssapk at is kaptunk a hangulatos

f Qz éshez. Ebben a sapk &ban most m ar elk ész ithetem azt a turmixot a csal &domnak, amit az italk 6stol &son ismertem meg.

Nagyon k 6sz 6n 6m ezt az élm ényd Us napot! ...fot 6k
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