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		3.a oszt�ály az �Óbudai Fut�ófesztiv�álon

		

		ptdemeter, 2016. m�ájus 02.

		

		Imm�ár �öt�ödik alkalommal ker�ült megrendez�ésre az �Óbudai Fut�ófesztiv�ál a p�ünk�ösdf�ürd�Qi g�áton. Nek�ünk

is ott volt a hely�ünk! Az oszt�ályb�ól nagyon sokan j�öttek el sz�üleikkel, testv�éreikkel, de csatlakoztak kis

csapatunkhoz m�ás oszt�ályba j�ár�ó aquincumos tanul�ók, s�Qt volt di�ákjaink is.

Az el�Qz�Q �évek tapasztalatai alapj�án m�ár nem csak a teljes�ít�és volt a c�él. Els�Qsorban a fi�úkn�ál el�Qt�érbe ker�ült a

versenyszellem: fussunk min�él gyorsabban, az elej�én!

A 2 km-es t�ávot k�önnyed�én teljes�ítette mindenki. A fi�úk egyik csapata a k�övetkez�Q 3,5 km-nek is nekiv�ágott, �így

egy�üttesen 5,5 km-t futottak. Felemel�Q �érz�és volt pedag�ógusk�ént a lelkesed�és�üket l�átni.

K�ül�ön �ör�öm volt, hogy a sz�ül�Qk p�éld�át mutatva, nem csup�án szeml�él�Qi voltak az esem�énynek, hanem akt�ív

r�észtvev�Qi is.

A fut�ás ut�án a gyerekek �ör�ömmel nyilatkoztak a m�qsorvezet�Qknek. Remek �élm�énnyel, �éremmel �és j�ó �érz�éssel

t�érhett�ünk haza. J�öv�Qre, Veletek, ugyanitt! ...fot�ók
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