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		Rendhagy�ó testnevel�és�óra a 3.a-ban

		

		ptdemeter, 2015. szeptember 28.

		

		Az utols�ó kellemes id�Qj�ár�ás�ú �Qszi d�élut�ánon s�árk�ányhaj�ózni voltunk a Dun�án. Izgatottan v�árt�ák a gyerekek a

programot, hiszen t�öbben nem �ültek m�ég cs�ónakban, kenuban.

Egyszerre 20-an f�ért�ünk el a haj�óban. Bar�áth Vince v�állalta a legf�élelmetesebb posztot, a dobos szerep�ét. A haj�ó

orr�ában, magas helyen, a legingatagabb �ül�Qalkalmatoss�ágr�ól kellett �ütemre ir�ány�ítania az evez�ést. Az els�Q csap�ások

m�ég kicsit rendezetlenek voltak, �ám hamar r�á�érezt�ünk a ritmusra.

Hatalmas �élm�ény volt  a Duna k�özep�én haladni, a m�ásik haj�ók �által vert hull�ámokon ringat�ózni �és kint lenni a szabad

leveg�Qn.

Rem�élj�ük, tavasszal ism�ét v�ízre sz�állhatunk!

Budai Judit tan�ít�ó
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