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Sulinyugi

ptdemeter, 2019. okt 6ber 14.

A L élekkel az Eg észs ég ért Alap itv any Sulinyugi ¢ im g programj aval ell atogatott iskol ankba. A 6.a, 6.b és

7.a oszt alyok r észt vehettek egy eg észs égpszichol 6gusok altal vezetett, k Ul dnleges foglalkoz ason.

A program c élja, hogy a gyerekek k épess é v aljanak a stressz kezel és ére, id Qben tudatosuljon benn Uk mindaz, amit

Onmaguk ért tehetnek. A stresszkezel Q program f Q Uzenete: Te vagy a tested kapit anya!

A gyerekekkel k Ul 6nb 6z Q stresszold 6 technik dkat saj at itottunk el: kipr 6b altuk a helyes hasi | égz ést, izmaink
megfesz it ése és ellaz it asa seg its ég ével nyugalmi allapotba ker ult ink. Megtanultuk, hogy kell az agyunknak
nyugi parancsot k Gldeni , és megtudtuk, hogy az érint és felszabad itja benn ink a szeretet hormont. A legjobban
m égis az tetszett, amikor er Qteljes firk &l assal az 0sszes marad ék fesz lilts éget is kikergett ik magunkb 6l. Fot 6k...

Arnoldn é Szab 6 Adrienn oszt alyf Qn 6k - 6.a
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