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		Taekwondo t�ábor

		

		ptdemeter, 2019. szeptember 04.

		

		Fenn�áll�ás�ának legn�épesebb napk�özis t�ábor�át tarthatta id�én ny�áron a T�ájfun SE �óbudai taekwondo

szakoszt�álya. A 44 ifj�ú harcos �öt napon kereszt�ül m�ély�íthette sport�ági tud�ás�át �és fejleszthette

�ügyess�ég�ét, er�Qnl�ét�ét j�úlius m�ásodik het�ében.

A napi k�ét m�ásf�él �ór�ás foglalkoz�ás komoly kih�ív�ás el�é �áll�ította a gyerekeket, de mindenki kitart�óan megdolgozott a

meg�érdemelt izoml�áz�á�ért. A munka mellett sok j�át�ék sz�ínes�ítette a programot edz�ésen �és azon k�ív�ül egyar�ánt. 

A t�ábor utols�ó napj�án vend�ég�ül l�áttuk gyerekkori versenyz�Qt�ársamat Szedoglavits Alajos 4. danos mestert, aki egy magas

sz�ínvonal�ú, �élvezetes edz�ésen dolgoztatta meg kis sportol�óinkat. A hagyom�ányos sz�ülinapi mulats�águnk sem maradhatott

el: a T�ájfun tort�án m�ár az 5-�ös sz�ámgyerty�át gy�újthattuk meg!
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