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		Toj�ást rEGGelire!
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A Toj�ássz�övets�ég rEGGelem c�ím�q �által�ános iskolai ismeretterjeszt�Q programj�án vehettek r�észt tanul�óink, amelyen az

eg�észs�éges reggeliz�ést �és a toj�ásos reggeli k�ész�ít�ést n�épszer�qs�ített�ék a fels�Qs�ök k�ör�ében.

Az Itt �és Most T�ársulat humoros improviz�áci�ós j�át�ékokkal mes�élt arr�ól, hogy mi�ért fontos a reggeli �és mi�ért j�ó, ha

m�ár reggel toj�ással ind�ítasz. Ha Neked is tetszett az el�Qad�ás, �és sz�ívesen olvasn�ál toj�ásos po�énokat, na �és recepteket,

k�övesd a HU, de toj�ás  Facebook oldalt!
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