Készült a 2020-as NAT-hoz illeszkedő miniszteri kerettanterv alapján
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Célunk és feladatunk:
· az egészséges és kulturált életmód iránti igény felkeltése; 
· az önismeret, a saját személyiség kibontakoztatásának igénye; 
· fogékonyság az emberi kapcsolatokra, barátságra; 
· a család tisztelete, szülők, nagyszülők megbecsülése, szeretete; 
· az élet tisztelete, védelme, a természeti környezet megóvása; 
· az ember testi és lelki egészségének védelme; 
· kulturált magatartás és kommunikáció elsajátítása és gyakorlása a közösségben; 
· igény a folyamatos önművelésre, az önálló tanulás képességének kialakítása; 
· a törvényesség és az állampolgári jogok tisztelete;
· a helyes szokások kialakítása, a hagyományok gondozása; 
· a felnőtt életre, munkára nevelés, a családi életre való felkészítés;
· pályaválasztás és pályaorientáció elősegítése;
· a mindennapi életben szükséges ismeretek jártasságok fejlesztése;
· tanulóink helyes értékrendjének megteremtése; 
· bizalomra épülő, udvarias kapcsolatok kialakítása, humánum, az egyén iránti tisztelet
· tolerancia elsajátíttatása; 
·  konfliktusait tudja erőszakmentesen, elfogadható módon rendezni.
· a természeti környezet szeretetének, tiszteletének kialakítása. 
Kiemelt feladatainknak tekintjük:
· a beilleszkedési zavarokkal, tanulási nehézségekkel, magatartási rendellenességekkel küzdő tanulók közösségi életbe való beilleszkedésének elősegítését,
· az egészséges életmód kialakítását,
· elősegíteni, hogy tanulóink érzelmekben gazdag, akarattal, reális életszemlélettel és önismerettel rendelkező személyiségek legyenek, sikeresen alakítsák életpályájukat. 
· Kialakítani a társadalmi együttéléshez, az önművelődéshez, munkavégzéshez, testi, lelki fejlődéshez, valamint a továbbtanuláshoz szükséges alapvető képességeket, készségeket. 


FEJLESZTÉSI KÖVETELMÉNYEK
· Tanulók tekintsék első számú kötelességüknek a tanulást. Ebben a fontos tevékenységben igényességre és egyre nagyobb önállóságra törekedjenek. 
· Tartsák be a Házirend magatartással, szorgalommal és viselkedéskultúrával kapcsolatos kívánalmait, törekedjenek mások munkájának elismerésére, tiszteletben tartására. 
· Jellemezze magatartásukat udvariasság, felnőttek és egymás iránti tisztelet, kulturált szép magyar beszéd. 
· Ügyeljenek saját személyük és környezetük rendjére, gondozottságára, óvatosan és rendeltetésszerűen használják az intézmény tárgyi eszközeit. 
· Tanuljanak meg, és t udjanak élni az iskolai demokrácia nyújtotta lehetőségekkel
· Egészséges életmódra törekedjenek, 
· legyenek tisztában azzal, hogy az egészség nem a betegség hiánya. 
· Tudjanak különbséget tenni kockázatos és veszélyes dolgok között.
· Legyenek tisztában az egészséget károsító anyagok káros 		következményeivel.
· Ismerjék fel a kiegyensúlyozott, rendszeres táplálkozás 	jelentőségét.
· Legyenek tudatában a mindennapi mozgás kedvező élettani 	hatásaival. 
· Ismerjék fel egyéni lehetőségeiket a természetvédelem területén. 

. 
Minden évfolyamon évi 36 óra; 1 óra /hét
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	témakörök 
	óraszám

	egészséges életmód 
· Beszélgetés az egészséges életmódról. 
· Kedvenc ételeink receptjeinek összegyűjtése. Táplálkozási szokásaink. Az egészséges táplálkozás alapjainak elsajátítása. Egészséges, változatos, vitamindús étkezés. 
· Család egészsége  
· A tisztaság és az egészség kapcsolatának felismerése. 
· Ápolt külső, tiszta öltözet, környezet. 
· Mi a napirend?  Hogyan lehet kialakítani a helyes napirendet? Napi terv készítése, megbeszélése. 
· A sportolás örömei  A rendszeres mozgás fontossága mindennapi életünkben

	10 óra

	önismeret
· Milyen vagyok?  
· miben kellene megváltoznom? 
· Tanulási szokások  
· Hogyan szoktam tanulni? 
· Eredményes módszerek a felkészülésben. 
	6 óra

	közösségeim
· Mi a barátság?
· Lányok-fiúk viszonya az osztályban. 
· Helyem a közösségben. Milyen a szerepem van az osztályban? 
· A család, mint közösség
· A család, a szülők feladata, a nagyszülők szerepe, helyünk a családban. 
· Mi a feladatom a családi munkamegosztásban?
	8 óra

	ünnepek
	4 óra

	aktualitások
· magatartás-szorgalom jegyek
· osztályprogramok szervezése
· osztályproblémák megbeszélése
	8 óra







[bookmark: _Toc131087115]6. évfolyam

	témakörök 
	óraszám

	egészséges életmód 
· A biztonság megőrzése 
· Az emberi egészséget veszélyeztető néhány tényező: a kockázatos és a veszélyes viselkedési módok. 
· Az érzelmek és a viselkedés kapcsolata. 
· A táplálkozás Az étrend fontossága, szerepe az egészség megőrzésében.
· Mozgás és a személyes higiéné. A mozgás mennyisége, intenzitása és az egészség. 
· A testkép megerősítése. A külső megjelenés összetevői. 
· Az emberi szexualitás. A nemi érés tudatosítása.
· A kamaszkor a testi és érzelmi változások kora. 
	10 óra

	önismeret
· Hogyan változom?
· miben kellene megváltoznom? 
· Tanulási szokások  
·  Az eredményes tanulás külső és belső feltételei
· A játékok veszélyei.
· Illem és illemtani szabályok
	4 óra

	közösségeim
· Mit jelent a másik ember tiszteletben tartása? 
· Mit nevezünk felelőtlen kapcsolatnak? 
· Felelősség a másikért.
·  Egyoldalú barátság. 
· Lehet-e lány és fiú között barátság?
·  A család. A család szerepe a mai magyar társadalomban. Mit jelent a család válsága? 
· A családon kívül milyen egyéb közösséghez tartozol?
	10 óra

	ünnepek
	4 óra

	aktualitások
· magatartás-szorgalom jegyek
· osztályprogramok szervezése
· osztályproblémák megbeszélése
	8 óra
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	témakörök 
	óraszám

	egészséges életmód 
· Sport szerepe mindennapjainkban.
· A testedzés és a sport fontossága.
· Tömegsport, versenysport.
· Egy kirándulás egészségügyi és környezetvédelmi szabályai. 
· A lelki egészség fontossága, annak zavarai. Veszélyes anyagok. Az alkoholfogyasztás és a dohányzás egészségkárosító hatása. A szenvedélybetegségek közös vonásai. 
· A pszicho-aktív szerek veszélyei a gyerekek életében. 
· Ember és állat együttélése. Az állattartás egészségügyi problémái. 
· Testápolás és szépségápolás Egészséges határ a kozmetikumok használatában.
	10 óra

	környezetvédelem
· Közvetlen környezetünk tisztántartása, a fertőzések megelőzése. 
· A jelen hatása a jövőre.
· A technológiai fejlődés káros következményei. 
· Az emberiség összefogása a természet védelme érdekében. 

	2 óra

	önismeret
· Serdülőkori változások
· A szabadidő hasznos eltöltése.
· Az önkritika. Az önkritika szerepe az életünkben. Hogyan lehet törekedni önmagunk kritikus szemléletére? 
· Megtalálni erősségeinket, gyengeségeinket, a meghagyható és a megváltoztatandó tulajdonságokat
	6 óra

	közösségeim
· szavahihetőség, megbízhatóság, türelem, tisztelet
	3 óra

	pályaválasztás
· pályaorientáció 
· Iskola- és képzési típusok,
· szakmák, foglalkozások bemutatása

	3 óra

	ünnepek
	4 óra

	aktualitások
· magatartás-szorgalom jegyek
· osztályprogramok szervezése
· osztályproblémák megbeszélése
	8 óra





[bookmark: _Toc131087117]8. évfolyam

	témakörök 
	óraszám

	egészséges életmód 
· Az egészséges táplálkozás fontossága Az egészséges táplálkozás szabályai. 
· Kóros táplálkozási szokások, betegségek. 
· Egészséges személyiségfejlődés Szenvedélybetegségek, játékszenvedély. 
· Lelki egészségvédelem. Személyiségzavarok. 
· A fiatalkori bűnözések és egyéb devianciák. 
· A kábítószer, mint a mentálhigiénés zavar tünete.
· Az alkoholizmus magyar népbetegség. 
· Az emberi szexualitás 
· A kamaszkor a testi és érzelmi változások kora. 
· A nemi érés tudatosítása
	10 óra

	környezetvédelem
· Környezeti ártalmak.
· Közvetlen környezetünk ártalmainak feltérképezése.
· Környezetvédelem teendői az életünkben

	2 óra

	önismeret
· Eredményes módszerek a felkészülésben. 
· milyen középiskola való nekem?
	2 óra

	pályaválasztás
· beiskolázás minél sokoldalúbb előkészítése
· továbbtanulás eredményes lebonyolítása
· A fizikai és szellemi munka kapcsolata, értékei, fontossága.
	6 óra

	közösségeim-társadalmi ismeretek
· Állampolgári ismeretek 
· Alapvető emberi és gyermekjogok és kötelességek. 
· Államszervezet, főbb közjogi méltóságok.
	4 óra

	ünnepek
	4 óra

	aktualitások
· magatartás-szorgalom jegyek
· osztályprogramok szervezése
· osztályproblémák megbeszélése
	8 óra
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